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地域の皆様と生涯つながる歯科医院地域の皆様と生涯つながる歯科医院

生涯自分の歯で食べる喜びを生涯自分の歯で食べる喜びを
ニュースレター

阿部デンタルオフィス

志村三丁目駅

志村ショッピングセンター
セブンイレブン

こうのファミリー
ケアクリニック

志村三丁目アパート志村第四中学校

環八通り

ホンダ

スーパーみらべる
青果館

マクドナルド

都営三田線

〒

東京シティ信用金庫
板橋北郵便局　

西側出口
ファミリーマート

◎電車　都営三田線  志村三丁目駅  徒歩3分

〒174-0056 東京都板橋区志村3-20-25-1F
■診療のご案内
歯科一般／歯周病治療／予防歯科／小児歯科
審美歯科・インプラント／義歯・入れ歯／歯科口腔外科
■各種保険取扱い
■初診･急患随時受付
■診療時間
月・火・水・金 9：30～13：30　15：00～19：00
木 9：30～13：30（午前診療のみ）
土          9：30～13：00　14：30～17：00
■休診日　日曜・祝日
■自費診療クレジットカード取扱い

www.itabashi-abe.com

Information Tel.03-5939-8583

お気軽にご参加ください！

参加無
料

予約不
要

入退場
自由

6/29（土）
14:30～16:30

院内見学会
開催します！

当院
にて

その場でわかるだ液検査
◎体験イベント

実は個人によって、むし歯や歯周病の”なりやすさ”は違います。
ご自分のお口の中の”リスク”を判別する方法である
“だ液検査”（簡易的なもの）を受けていただけます。

院内探検ツアー
歯科医院の舞台裏？ にスタッフがご案内します。

個別なんでも相談室
お口の悩み、歯の疑問。なんでもご相談ください。

くわしくは

スタッフまで
！

地域の皆様と生涯つながる歯科医院

いつも治療に通っている歯科医院。
どんな所かな、どんな人がいるのかな、そ
んな疑問に楽しくて役に立つイベントでお
こたえします。歯科に関する質問も、なん
でもOK。
ご家族お誘い合わせの上、ぜひご参加く
ださい。スタッフ一同お待ちしております！

歯科医院に
「遊びに」来ませんか？

生まれたばかりのお子さまには、むし歯菌はいません。
お子さまの時期からご家庭でのセルフケアと歯科医院での
メンテナンスをすれば、むし歯のない人生を送ることがで
きます。当院の院長が、お子さまがむし歯になら
ない方法をお伝えします。

舌の動きやくちびるの力など、お口まわりの筋肉を使って
行うスポーツ [くちビルディング ]を、当院のスタッフと
一緒に体験していただきます。
お子さまからお年寄りまで、みんなで楽しみなが
らお口の健康を増進できますよ！

患者様感謝イベント
患者様感謝イベント

第1回 14:30〜
第2回 16:00〜

お電話にてご予約くださいお電話にてご予約ください
※当日のご予約も受け付けております※当日のご予約も受け付けております

  2/2929
土
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都営三田線　志村三丁目駅から徒歩3分です

第1回 14
:30〜

第2回 16
:00〜

  2/2929土

2020春

患者様感謝
イベント

職種 歯科衛生士

応募条件 経験年数は不問

雇用形態 正社員・アルバイト

アピールポイント 当院は、地域のかかりつけ医として、患者様の生涯にわたるお口の健康を増進させることを目的として日々診療を行なっています。
当院の趣旨に賛同していただける、フレッシュな方、経験豊かな方のご応募をお待ちしております。

歯科衛生士募集　※詳細につきましては、当院の求人ページをごらんください

お子さまが、むし歯にならない 
ようにするために

くちビルディングを体験しよう！
by グッドネイバーズカンパニー

院 長 セ ミ ナ ー

め ざ せ ！ お 口 の ア ス リ ー ト

[くちビルディング ]は、一般社団法人グッドネイバーズカン
パニーが提唱する、口腔機能に特化した新感覚スポーツです。
・くちビルディング選手権ホームページ
　http://kuchi-building.jp

2
イベント



3  NEWS LETTER NEWS LETTER  2 

全
身
の
老
化
は
お
口
か
ら
！

　
〜
今
、
話
題
の 

　
　
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
〜

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

こ
れ
ら
に
当
て
は

ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
少

し
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
状
態
が
悪
く
な
っ
て
い
く

と
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
り

し
て
い
く
か
ら
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
対
策

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
へ
の
対
策
は
○
○
体
操
な
ど
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
必
ず
や
る
べ
き
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

①
お
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
お
く

②
治
療
が
必
要
な
部
分
は
早
急
に
治
療
を
し
て 

噛
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く

③
家
族
や
お
友
達
と
、
た
く
さ
ん
の
お
食
事
や 

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

①
に
つ
い
て
は
ご
自
宅
で
の
歯
磨
き
だ
け
で
は
な
く

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
で
は
お
口
の
状
態
を
知
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
歯
科
医
院
の
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
第
三

者
が
お
口
を
管
理
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

②
も
歯
科
医
院
で
歯
科
医
師
と
相
談
し
、
む
し
歯
や

歯
周
病
、
歯
の
欠
損
が
あ
れ
ば
補
う
治
療
を
し
て
く
だ

さ
い
。
治
療
の
方
法
に
つ
い
て
は
、入
れ
歯
、ブ
リ
ッ
ジ
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
、
あ
な
た
に
合
っ
た
治
療
を
ご
提

案
い
た
し
ま
す
。

③
に
関
し
て
は
、
老
化
に
お
食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
な

ん
て
関
係
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
お
食
事
や
笑
顔
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
と
い
う
の
は
顔

の
筋
肉
の
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
少
し
で
も

人
に
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
意
識
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
を
予
防
す
る
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
は
老
化
を
予

防
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
見

逃
さ
ず
に
対
策
を
す
る
こ
と
の
鍵
は
、
か
か
り
つ
け
の

歯
科
医
院
で
の
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
そ
の
予
兆

を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
す
。

阿
部
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
で
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
治

療
を
通
じ
て
、
老
化
防
止
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指

し
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
？

物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
…
膝
や
腰
が
痛
く
て
立
ち
上

が
る
の
が
つ
ら
い
…
歩
く
と
息
苦
し
い
…

こ
れ
ら
は
よ
く
皆
さ
ん
が
「
老
化
」
と
言
わ
れ
る
状

態
の
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
が
更
に
進
行
す
る
と
寝
た
き

り
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
た
り
と
悪
い
状
態
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
老
化
が
進
ん
で
い
か

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
早
期
に
予
兆
を
発
見
し
て
、
対

策
を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

し
か
し
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
り
足
腰
が
痛
ん
だ

り
し
て
か
ら
で
は
対
策
が
後
手
に
回
る
の
も
事
実
で
す
。

そ
の
前
に
も
っ
と
早
く
予
兆
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
が
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
で
す
。
最
近

よ
く
話
題
に
挙
が
り
ま
す
の
で
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
「
口

の
虚
弱
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
で
は
あ
な
た
は
下
の
図
で

当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

　
歯
科
衛
生
士
の
梅
谷
は
年
に
一
回
、ミ
ャ
ン

マ
ー
で
予
防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
歯
み

が
き
で
世
界
か
ら
虫
歯
を
な
く
す
会
所
属
）

　
治
す
た
め
で
は
な
く
、歯
磨
き
の
習
慣
の
行

き
渡
っ
て
い
な
い
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
予
防
歯
科
を

普
及
す
る
為
の
活
動
で
す
。

　
今
年
は
現
地
の
人

が
現
地
の
子
ど
も
達

に
歯
磨
き
を
指
導
で

き
る
よ
う
に
と
勉

強
会
を
開
催
し
、実

際
に
子
ど
も
達
の

歯
を
磨
い
て
も
ら

い
、歯
磨
き
の
大
切

さ
を
伝
え
て
も
ら
っ

た
り
も
し
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
歯
磨
き

の
習
慣
が
広
ま
る
こ

と
を
願
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

海
外
で
の
予
防
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
！
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むせる・食べこぼす 食欲がない
少ししか食べられない

柔らかいものばかり
食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

お口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

オーラルフレイル

口に関する“ささいな衰え”
が積み重なると…

健康・元気
オーラルフレイル
フレイル
病気

当てはまるものはありますか？

参考：『オーラルフレイル Q&A』著者 平野浩彦、飯島勝矢、渡邉裕

その先にある笑顔を守りたい。

公益社団法人 日本歯科医師会
30th ANNIVERSARY

図 1　リーフレット「オーラルフレイル」
日本歯科医師会が作成した『国民向け啓発リーフレット「オーラルフレイル」』の表紙です。
https://www.jda.or.jp/pdf/oral_flail_leaflet_web.pdf より全ページがごらんいただけます。

Profile
2004年：日本大学歯学部卒業後
2012年：カナダ University of Western Ontario留学 
　　　　  （インプラント学)
2014年：阿部デンタルオフィス開業
2019年：東京都国民健康保険診療報酬審査委員会委員

院長・歯科医師

阿部 嘉生（あべ よしお）

歯科衛生士
梅谷


