
地域の皆様と生涯つながる歯科医院

土曜日・日曜日も休まず診療しております。

阿部デンタルオフィス

志村三丁目駅

志村ショッピングセンター
セブンイレブン

こうのファミリー
ケアクリニック

志村三丁目アパート志村第四中学校

環八通り

ホンダ

スーパーみらべる
青果館

マクドナルド

都営三田線

〒

東京シティ信用金庫
板橋北郵便局　

西側出口
ファミリーマート

◎電車　都営三田線  志村三丁目駅  徒歩3分

〒174-0056 東京都板橋区志村3-20-25-1F
■診療のご案内

歯科一般／歯周病治療／予防歯科／小児歯科
審美歯科・インプラント／義歯・入れ歯／歯科口腔外科

■各種保険取扱い
■初診･急患随時受付
■診療時間

月・火・木・金	 9：30～13：30　15：00～19：00
土曜日	 9：30～13：00　14：30～17：00
日曜日         10：00～14：00

■休診日　水曜・祝日
■自費診療クレジットカード取扱い

www.itabashi-abe.com

Information

15～20分

Tel.03-5939-8583

1.プロによるお口のクリーニングの流れ
① まずはお電話でご予約ください。もし気になるところがあ
りましたら、その旨お伝えください。
② オフィスにて、お口の中を拝見します。ご相談がありまし
たら伺います。
③はじめに洗口剤で消毒します。
④ プロによるブラッシングとデンタルフロスで歯と歯の間を
ピカピカにしましょう！

2.ホワイトニング
コーヒーや紅茶の好きな方、歯の色は気になりませんか？
私の歯は黄色いかも…と感じたら、ホワイトニングをしてピ
カピカの白い歯に！

3.矯正無料相談
私の歯並びは良いの？ 悪いの？
矯正治療はいつ始めたらいいの？
目立ちにくい装置はあるの？
など矯正治療に対する様々な疑問を解決しましょう！

1.プロによるお口のクリーニング2.ホワイトニング3.矯正無料相談

キャンペーン

まずはお電話でご予約ください。
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毎
日
し
っ
か
り

歯
み
が
き
を
す
る
。

　

何
を
当
た
り
前
な
こ
と
を
、と
思
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、完
璧
に
歯
み
が
き
す
る
の

は
私
達
歯
医
者
で
も
至
難
の
業
で
す
。歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
な
く
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助
器
具
を
使
用
す
る
の
も

効
果
絶
大
で
す
。ま
た
、価
格
が
高
い
歯
み
が
き
粉
を

使
う
と
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
と
い
う
の
は
全
く
の
嘘

で
す
。ブ
ラ
シ
が
当
た
ら
な
い
部
分
は
歯
み
が
き
粉
の

使
用
に
関
わ
ら
ず
、む
し
歯
菌
が
残
っ
た
ま
ま
な
の
で

む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
科
で

定
期
検
査
を
受
け
る
。

　

歯
科
で
は
歯
の
質
を
強
化
す
る
よ
う
に
フ
ッ
素
を
塗
っ

た
り
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
し
ま
す
。歯
み
が
き
が

不
足
し
て
い
る
部
分
も
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。ク
リ
ー

ニ
ン
グ
は
1
回
し
た
だ
け
で
は
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

数
ヶ
月
に
1
回
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
む
し
歯
菌
が
歯

の
表
面
に
付
着
し
に
く
く
な
り
、む
し
歯
に
な
り
づ
ら

く
な
る
の
で
す
。ご
自
身
で
は
気
づ
か
な
い
む
し
歯
も

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
小
さ
い
う
ち
に
治
療
し
ま
す
。

　

こ
の
三
原
則
を
守
る
こ
と
は
む
し
歯
を
予
防

す
る
だ
け
で
は
な
く
、全
身
の
様
々
な
病
気
を

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
は
全
身
の
病
気
を
お
口
の
健
康

を
通
し
て
予
防
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

甘
い
も
の
を
食
べ
な
い
。

　
甘
い
も
の
、つ
ま
り
砂
糖
で
す
。砂
糖
を
口

に
し
な
け
れ
ば
基
本
的
に
む
し
歯
に
な
り
ま
せ

ん
。こ
れ
は
、簡
単
な
よ
う
で
か
な
り
難
し
い

こ
と
で
す
。甘
い
も
の
の
代
表
と
い
え
ば
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
で
す
が
、砂
糖
が
入
っ

て
い
る
の
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎

日
食
べ
る
人
も
多
い
食
パ
ン
に
も
入
っ
て
い
ま

す
し
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
も
500
ml
の
中
に

角
砂
糖
約
10
個
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ひとくち
メモ

阿部デンタルオフィスは患者様に支えられ
2017年7月で3周年を迎えます。
ひとりひとりの患者様に厚く御礼申し上げます。
今後とも地域の患者様を通して微力ながら社会貢献できればと
スタッフ一同考えています。何卒よろしくお願い申し上げます。

阿部デンタルオフィス　院長  阿部 嘉生

むし歯にならないた
めの

　　　　3大原則

平成16年	 日本大学歯学部卒業
	 東京都・千葉県にて勤務
平成 23年	 カナダ　University of Western Ontario 留学（インプラントについて研究）
平成 24年	 東京都中央区  新川デンタルクリニック
	 港区  青山メトロ歯科クリニック  副院長として勤務

院長プロフィール

　
夏
に
な
り
冷
た
い
も
の
が
恋
し
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。そ
ん
な
時
、む
し
歯
で

歯
が
し
み
た
り
痛
く
感
じ
る
よ
う
で
は
お
い
し

い
食
べ
物
飲
み
物
も
味
が
し
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は﹁
む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め

の
三
大
原
則
﹂と
題
し
ま
し
て
、む
し
歯
予
防
の

重
要
な
要
素
を
お
教
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
な
り
ま
す
。
入
れ
歯
が
当
た
っ
て
痛
い
と

こ
ろ
や
大
き
な
む
し
歯
で
と
が
っ
て
い
る
と

こ
ろ
は
口
の
中
の
粘
膜
（
頬
の
内
側
や
舌
）

を
刺
激
し
て
ガ
ン
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
初
め
は
白
く
見
え
ま
す
が
、
次
第
に
腫

れ
て
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
心
当
た
り

が
あ
る
方
は
是
非
歯
科
を
受
診
さ
れ
て
く
だ

さ
い
。

あ
わ
な
い
入
れ
歯
や

大
き
な
む
し
歯
は

ガ
ン
に
な
る
？



肺 心臓

すい臓

おなか

子宮

骨

脳

歯周病は歯を失う大きな原因です。

歯は食べ物がはじめて出会う「消化器」であるだけに、歯周病で歯を失うと、か

らだ全体に大きな影響が及ぶ可能性があります。そして今、歯周病が全身のさま

ざまな病気に関わっていることが分かってきました。

歯周病は全身に影響を及ぼします

脳…認知症
噛むことが脳を活性化することがわかってき
ています。噛むことによる刺激で学習能力に
深く関わる伝達物質が増えます。

心臓…狭心症・心筋梗塞
歯周病菌が動脈硬化をおこしている血管に付
着すると、血管を狭める作用を促進すると考
えられています。

すい臓…糖尿病
歯周病はインスリンの活性を干渉し、血糖値
のコントロールが不十分となり糖尿病を悪化
させます。

骨…骨粗しょう症
骨粗しょう症とは、骨の密度が減ってスカス
カになり、骨折しやすくなる病気。骨粗しょ
う症の人が歯周病になると、歯を支える骨が
急速にやせてしまいます。

肺…肺炎
“誤嚥性肺炎” とは、食べ物や唾液が誤って肺
に流れ込むことで、口の中の細菌によってお
こる肺炎をいいます。高齢者、寝たきりの人や、
脳卒中の後遺症などで飲み込む力が衰えてい
る人に多く発生しています。

おなか…
肥満・メタボリックシンドローム
噛むことが肥満を防ぐメカニズムもわかって
きています。“一口 30 回噛む” ことは肥満予
防法として、厚生労働省でも取り上げられて
います。

子宮…早産・低体重児出産
妊婦さんが歯周病になると、おなかの赤ちゃ
んが小さく生まれたり、早産になるリスクが
高まることが知られています。
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