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肺 心臓

すい臓

おなか

子宮

骨

脳

歯周病は歯を失う大きな原因です。

歯は食べ物がはじめて出会う「消化器」であるだけに、歯周病で歯を失うと、か

らだ全体に大きな影響が及ぶ可能性があります。そして今、歯周病が全身のさま

ざまな病気に関わっていることが分かってきました。

歯周病は全身に影響を及ぼします

脳…認知症
噛むことが脳を活性化することがわかってき
ています。噛むことによる刺激で学習能力に
深く関わる伝達物質が増えます。

心臓…狭心症・心筋梗塞
歯周病菌が動脈硬化をおこしている血管に付
着すると、血管を狭める作用を促進すると考
えられています。

すい臓…糖尿病
歯周病はインスリンの活性を干渉し、血糖値
のコントロールが不十分となり糖尿病を悪化
させます。

骨…骨粗しょう症
骨粗しょう症とは、骨の密度が減ってスカス
カになり、骨折しやすくなる病気。骨粗しょ
う症の人が歯周病になると、歯を支える骨が
急速にやせてしまいます。

肺…肺炎
“誤嚥性肺炎” とは、食べ物や唾液が誤って肺
に流れ込むことで、口の中の細菌によってお
こる肺炎をいいます。高齢者、寝たきりの人や、
脳卒中の後遺症などで飲み込む力が衰えてい
る人に多く発生しています。

おなか…
肥満・メタボリックシンドローム
噛むことが肥満を防ぐメカニズムもわかって
きています。“一口 30 回噛む” ことは肥満予
防法として、厚生労働省でも取り上げられて
います。

子宮…早産・低体重児出産
妊婦さんが歯周病になると、おなかの赤ちゃ
んが小さく生まれたり、早産になるリスクが
高まることが知られています。
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