
地域の皆様と生涯つながる歯科医院

Tel.03-5939-8583

土曜日・日曜日も休まず診療しております。

阿部デンタルオフィス

志村三丁目駅

志村ショッピングセンター
セブンイレブン

こうのファミリー
ケアクリニック

志村三丁目アパート志村第四中学校

環八通り

ホンダ

スーパーみらべる
青果館

マクドナルド

都営三田線

〒

東京シティ信用金庫
板橋北郵便局　

西側出口
ファミリーマート

◎電車　都営三田線  志村三丁目駅  徒歩3分

〒174-0056 東京都板橋区志村3-20-25-1F
■診療のご案内

歯科一般／歯周病治療／予防歯科／小児歯科
審美歯科・インプラント／義歯・入れ歯／歯科口腔外科

■各種保険取扱い
■初診･急患随時受付
■診療時間

月・火・木・金	 9：30～13：30　15：00～19：00
土曜日	 9：30～13：00　14：30～17：00
日曜日         10：00～14：00

■休診日　水曜・祝日
■自費診療クレジットカード取扱い

www.itabashi-abe.com

Information

15～20分1.プロによるお口のクリーニングの流れ
① まずはお電話でご予約ください。もし気になるところがあ
りましたら、その旨お伝えください。
② オフィスにて、お口の中を拝見します。ご相談がありまし
たら伺います。
③はじめに洗口剤で消毒します。
④ プロによるブラッシングとデンタルフロスで歯と歯の間を
ピカピカにしましょう！

2.ホワイトニング
コーヒーや紅茶の好きな方、歯の色は気になりませんか？
私の歯は黄色いかも…と感じたら、ホワイトニングをしてピ
カピカの白い歯に！

3.矯正無料相談
私の歯並びは良いの？ 悪いの？
矯正治療はいつ始めたらいいの？
目立ちにくい装置はあるの？
など矯正治療に対する様々な疑問を解決しましょう！

まずはお電話でご予約ください。

1.プロによる
お口のクリ

ーニング

2.ホワイトニ
ング

3.矯正無料相
談

キャンペー
ン

入園・入学・入社の前に
お口の健康チェックをお勧めします



削
っ
て
つ
め
て
の
繰
り
返
し
は
︑
お
し
ま
い
に
し
ま
せ
ん
か
？

る
の
で
す
ね
。

　

ま
た
痛
い
歯
を
放
置
し
て
お
く
と
歯
医
者
さ
ん
に

怒
ら
れ
る
と
考
え
る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
、全
く
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
す
れ

ば
大
丈
夫
な
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら
安
心
し
て

ご
来
院
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、歯
の
病
気
は
生
活
習
慣
病
と
言
い
ま
し
た

が
、歯
の
病
気
は
全
身
の
病
気
と
も
関
連
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
菌
や
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
細
菌
が
原
因
で
心

内
膜
炎
な
ど
の
心
臓
疾
患
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、歯
周
病
が
進
ん
で
い
る
妊
婦
さ
ん
で

は
早
産
の
リ
ス
ク
が
そ
う
で
な
い
妊
婦
さ
ん
の
７
倍

も
高
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。で
す
の
で
、

定
期
検
診
を
受
け
て
、早
い
う
ち
に
治
療
を
し
て
い

く
こ
と
が
、全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
ん
で
す
ね
。

　

こ
の
季
節
、健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
中
で
歯
の
検
診
は
受
け
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
？
虫
歯
や
歯
周
病（
歯
ぐ
き
の
病
気
）で

「
要
治
療
」と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
せ
ん
か
？　

歯
科
検
診
の
大
切
さ

　

た
か
が
歯
科
検
診
、さ
れ
ど
歯
科
検
診
…
と
い
う

こ
と
で
、歯
の
定
期
検
診（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）の
重
要
性

に
つ
い
て
お
話
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。一
般
的

に
歯
医
者
さ
ん
に
か
か
る
時
は「
痛
い
」と
か「
違
和

感
が
あ
る
」な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
が
多
く
、歯

医
者
さ
ん
と
い
う
の
は
症
状
が
出
て
き
て
か
ら
行
く

と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

　

し
か
し
最
近
の
歯
医
者
さ
ん
は
自
覚
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に「
お
口
の
中
を
見
せ
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
」と
い
う
定
期
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は

決
し
て
歯
医
者
さ
ん
が
お
金
を
儲
け
よ
う
と
思
っ
て

言
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ひ
と
え
に
患
者

さ
ん
の
た
め
を
思
っ
て
の
こ
と
な
の
で
す
。ど
う
い

う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
口
の
中
や
歯
に
関
わ
る
病
気
は
生
活
習
慣

病
だ
か
ら
で
す
。高
血
圧
や
糖
尿
病
の
よ
う
な
生
活

習
慣
病
は
自
分
で
は
症
状
が
把
握
で
き
ま
せ
ん
。血

圧
測
定
や
血
液
検
査
を
こ
ま
め
に
し
な
い
と
変
化
が

わ
か
ら
な
い
よ
う
に
、歯
の
病
気
も
初
め
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、歯
の
病
気
で
症
状
が
出
る
の

は
か
な
り
進
行
し
て
か
ら
で
す
。具
体
的
に
は
、虫
歯

で
あ
れ
ば
歯
の
神
経（
歯
髄
）に
虫
歯
菌
が
感
染
し
て

痛
み
が
で
る
、歯
周
病
で
あ
れ
ば
歯
ぐ
き
が
下
が
っ
て

き
て
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
、痛
み
や
出
血
、歯
の
違
和

感
が
で
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。で
す

の
で
、そ
う
な
る
前
に
、虫
歯
も
歯
周
病
も
こ
ま
め
な

検
査
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。そ
れ
で
は
歯
の
定
期

検
診
と
い
う
の
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
流
れ

　

当
院
で
の
定
期
検
診（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）の
流
れ
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

新
生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
ね
。入
園
、入
学
、入

社
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。新
生
活
に
向
け
て
の
心
境
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ぜ
ひ
新
し
い
環
境
で
楽
し
い
新
生
活
を
謳
歌
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
こ
で
虫
歯
を
例
に
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
虫
歯
が
見
つ
か
る
場
合
、小
さ

な
初
期
虫
歯
の
段
階
が
多
い
の
で
す
ぐ
に
は
治
療
し

ま
せ
ん
。経
過
を
追
っ
て
大
き
く
な
る
よ
う
な
ら
治

療
し
、そ
の
ま
ま
の
状
態
で
あ
れ
ば
治
療
は
し
ま
せ
ん
。

治
療
す
る
場
合
は
1
〜
2
回
で
終
了
し
ま
す
。

　

定
期
検
診（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）を
行
っ
て
お
ら
ず
、

虫
歯
で
痛
み
が
で
た
歯
の
場
合
、歯
の
根
の
治
療
が

必
要
に
な
る
た
め
1
本
の
歯
の
治
療
が
終
了
す
る
ま

で
6
〜
8
回
か
か
り
ま
す
。

　

治
療
に
必
要
な
時
間
も
違
い
ま
す
が
、歯
を
治
療

し
た
後
の
経
過
も
違
い
ま
す
。根
の
治
療
を
し
た
歯

は
も
ろ
く
な
り
、根
が
割
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。根
が

割
れ
る
と
歯
を
抜
く
よ
り
他
な
い
の
で
、次
は
入
れ
歯
、

と
い
う
よ
う
に
次
々
と
治
療
が
必
要
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
悪
循
環
を
断
つ
た
め
に
も
定
期
検
診（
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
）が
大
切
な
の
で
す
。

歯
の
病
気
は
生
活
習
慣
病

　

歯
で
痛
い
思
い
を
し
た
い
人
が
い
な
い
よ
う
に
、患

者
さ
ん
に
痛
い
思
い
を
さ
せ
た
い
歯
医
者
さ
ん
は
い

ま
せ
ん
。苦
痛
で
顔
が
ゆ
が
む
患
者
さ
ん
を
見
た
く

な
い
思
い
で
、歯
医
者
さ
ん
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
勧
め

文・阿部 嘉生
阿部デンタルオフィス  院長

日本大学歯学部卒業。東京都・千葉県にて
勤務。カナダ University of Western Ontario 
留学（インプラントについて研究）。東京都中
央区新川デンタルクリニック、港区青山メトロ
歯科クリニックにて副院長として勤務。

Profile

ポイント①　原因を除去する
虫歯と歯周病が発症しないように、細菌のか

たまりである歯垢（プラーク）を除去してメ

ンテナンスを行い、お口の中の環境を整える

こと。

ポイント②　リスクを知る
患者さん一人ひとりの現状、虫歯 ･ 歯周病の

なりやすさを理解していただくこと。

ポイント③　継続的なケアを行う
患者さん自身が自分の歯に関心を持ち「自分

の歯は自分で守っていく」という気持ちを持

ち、家庭でケアを行うこと

むし歯と歯周病を
防ぐためには？

痛いときだけ来院する
治療型受診の場合

痛くなったら歯科医院に行き、治療する。この繰り返しでは、いずれ歯

はなくなってしまうこと、ご存知でしたか？ 大切なのは、歯がなくなる

原因を知りメンテナンスをすることです。

6歳 7歳 7歳 15歳 35歳 55歳

データ：8020 推進財団

虫歯
33％

歯周病
42％

破折
11％

矯正
1％

その他
13％
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　誰かとお話しする時、笑顔を見せる時、ふと見える口元はその人の印象に少なからず影響するものです。
「芸能人は歯が命」という一昔（大昔？）前のフレーズをご存知の方もいらっしゃると思いますが、昔の映画でも悪役
は歯並びが悪く、正義の味方は歯並びを美しくしているのをご存知でしょうか。
　それほど口元の印象というのは、相手に大きな影響を与えるものなのです。
　新生活がスタートするこの季節、ご自身やお子様の歯並びの状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。
　矯正治療というとお子さんが対象では？ と思われるかもしれませんが、大人になってからでも矯正治療は可能です。
歯医者さんによっても治療の進め方や費用が異なりますので、当院の矯正治療についてご説明します。

　当院の矯正治療は3段階に分けることが出来ます。

矯正治療について

第 1段階
（3～5歳頃）

　歯は様々な筋肉によって囲まれており、その筋肉を口輪筋と呼びます。外側は唇や頬、内側は舌
などの口輪筋のバランスによって歯並びは良くも悪くも影響を受けます。乳歯は永久歯の道標にな
るもの。この第一段階で口輪筋のバランスを整えます。
　具体的には口輪筋トレーニング用のマウスピースを使用します。基本的には就寝時のみ、6 ヶ月
から1年程使用します。下顎が前に出ているお子様はこの段階で早期に始めることをお勧めします。

口輪筋トレーニング

　乳歯が生え替わり、永久歯が前歯 4 本程度揃った時期です。既にこの段階で歯が前後したり、他
の歯が入るスペースがない場合があります。これは顎の大きさが小さいためで、歯の大きさは普通
でも入るスペースが無くなるのです。この場合、顎を拡げる装置が必要になります（輪郭が変わる
ほど拡げることはありません。数ミリの拡大です）。それが床矯正と呼ばれる、床の付いた拡大装置
です。取り外しできるものと固定式の物があり、その組み合わせで歯の入るスペースを確保します。
　この段階で矯正をスタートする利点は、成長期ですので顎の成長を利用してスペースを確保でき
る点です。つまり、抜歯することなく歯がきれいに並ぶ可能性が高くなるのです。
　期間は 6 ヶ月～ 1.5 年程度です。

床矯正

　ほとんどの歯が永久歯に生え替わった段階です。大人の矯正と同じで歯の入るスペースがない場
合は、抜歯して矯正治療する必要があります。抜歯することで歯のスペースを作り、出っ歯や反対
咬合を治します。
　期間は 2 年～ 3 年程度です。

ブラケット矯正

第 2段階
（6～10歳頃）

第 3段階
（11歳～）

当院での矯正治療は総額です。調整料・装置料は総額に
含まれますので安心して通院してください。

キ
レ
イ
な
歯
並
び

例① 4歳から矯正を始めた場合

※進行状況によって床矯正、ブラケット矯正は不要な場合もあります。

※ブラケット矯正が不要な場合もあります。

口輪筋トレーニング

第1段階
4歳

床矯正※

第2段階
8 歳

ブラケット矯正※

第3段階
11歳

例② 8歳から矯正を始めた場合
床矯正

第2段階
8 歳

ブラケット矯正※

第3段階
11歳

例③ 13歳から矯正を始めた場合
ブラケット矯正

第3段階
13歳

矯正治療の流れ
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