
地域の皆様と生涯つながる歯科医院

Tel.03-5939-8583

土・日曜 診療

1.プロによる

お口のクリ
ーニング

（無料体験
）

2.ホワイトニング10％OFF!

3.矯正無料相談

先着30名様
3キャンペーン

3キャンペーン

1.プロによるお口のクリーニングの流れ

①�まずはお電話でご予約ください。もし気になるところがあ
りましたら、その旨お伝えください。
②�オフィスにて、お口の中を拝見します。ご相談がありまし
たら伺います。
③洗口剤で消毒
④�プロによるブラッシングとデンタルフロスで歯と歯の間を
ピカピカにしましょう！

2.ホワイトニング10％オフ

コーヒーや紅茶の好きな方、歯の色は気になりませんか？
私の歯は黄色いかも…と感じたら、ホワイトニングをしてピ
カピカの白い歯に！
まずはお電話でご予約ください。

3.矯正無料相談

私の歯並びは良いの？ 悪いの？
矯正治療はいつ始めたらいいの？
目立ちにくい装置はあるの？
など矯正治療に対する様々な疑問を解決しましょう！
お電話でご予約ください。

15〜20分
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平成16年	 日本大学歯学部卒業
	 東京都・千葉県にて勤務
平成23年	 カナダ　University of Western Ontario 留学（インプラントについて研究）
平成24年	 東京都中央区  新川デンタルクリニック
	 港区  青山メトロ歯科クリニック  副院長として勤務

　
今
年
は
学
校
や
会
社
で
歯
科
検
診
は
受
け
ら
れ
ま

し
た
か
？

　
特
に
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
、お
子
様
に
虫
歯
が
あ
る

か
ど
う
か
は
大
き
な
関
心
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
供
に
一
生
虫
歯
で
苦
労
さ
せ
た
く
な
い
と
考
え
る

の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で
す
。ま
た
親
御
さ
ん

自
身
も
自
分
の
歯
が
虫
歯
に
な
る
の
は
嫌
で
す
よ
ね
。

　

今
回
は
、お
子
様
か
ら
大
人
の
歯
に
も
あ
て
は
ま

る「
虫
歯
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」を
お
教
え
し
ま
す
。

　
虫
歯
の
予
防
に
は
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
歯
磨
き

　
1
日
3
回
、食
後
に
し
っ
か
り
歯
磨
き
は
し
て
い
る

け
れ
ど
、虫
歯
が
で
き
や
す
い
と
い
う
方
は
歯
磨
き
の

方
法
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。虫
歯
の
で
き
や

す
い
と
こ
ろ
に
磨
き
残
し
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

磨
き
残
し
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、ご
自
身
で
は
わ
か
り

に
く
い
の
で
、我
々
が
歯
磨
き
の
方
法
を
確
認
し
ま
す
。

磨
き
残
し
て
い
る
場
所
を
中
心
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　
歯
と
歯
の
間
は
ブ
ラ
シ
が
入
り
ま
せ
ん
の
で
、デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
1
日
1

回
で
も
使
用
で
き
れ
ば
完
璧
で
す
。

　

い
つ
磨
く
の
か
と
い
う
質
問
も
よ
く
受
け
ま
す
。

少
な
く
と
も
、朝
昼
は
ざ
っ
と
、夜
寝
る
前
は
し
っ
か

虫歯の予防には3つの
ポイントがあります。

阿部デンタルオフィス　院長  
Yoshio Abe

阿部 嘉生

り
と
磨
き
ま
し
ょ
う（
3
度
と
も
し
っ
か
り
磨
け
れ
ば

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
で
す
）。寝
て
い
る
時
間
は
唾
液
の
量

が
減
る
の
で
、虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。食
べ
っ

ぱ
な
し
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
飲
み
っ
ぱ
な
し
で
お
や
す

み
に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

正
し
い
食
生
活

　

間
食
を
よ
く
す
る
方
は
要
注
意
で
す
。特
に
飴
や

キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
、の
ど
が
痛
い
時
、口
が
渇
く
時
な
ど
、

お
口
の
中
に
長
時
間
入
れ
て
お
く
食
べ
物
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。歯
の
表
面
の
虫
歯
菌
が
飴
な
ど
の
お

砂
糖
で
元
気
に
な
り
、歯
を
溶
か
す
酸
を
た
く
さ
ん

作
り
出
し
ま
す
。そ
の
結
果
、い
ろ
い
ろ
な
所
に
虫
歯

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。飴
な
ど
を
食
べ
た
後
は
、

お
口
の
中
が
酸
性
に
な
っ
て
歯
の
表
面
が
も
ろ
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、お
茶
や
お
水
を
飲
む
と
か
、可
能
で

あ
れ
ば
歯
を
磨
い
て
虫
歯
菌
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
検
診

　
痛
み
や
症
状
が
な
い
と
歯
医
者
に
は
行
き
づ
ら
い

も
の
で
す
。痛
み
が
あ
っ
て
も
、つ
い
先
延
ば
し
に
し

が
ち
で
す
よ
ね
。し
か
し
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
手

遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
ん
で
す
！

　

気
付
い
た
ら
す
で
に
手
遅
れ
…
と
い
う
状
況
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
を
、阿
部
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
で
は
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　
虫
歯
が
で
き
や
す
い
方
は
1
ヶ
月
毎
、そ
う
で
な
い

方
も
3
ヶ
月
毎
に
虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、虫
歯
が

な
け
れ
ば
虫
歯
菌
が
付
き
に
く
く
な
る
よ
う
に
歯
の

表
面
を
磨
い
て
ピ
カ
ピ
カ
に
し
ま
す
。こ
れ
は
歯
科

医
院
専
用
の
細
か
い
部
分
を
き
れ
い
に
す
る
機
械
を

使
い
ま
す
。プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
虫
歯
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　

親
御
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。お
子
様
が
10
歳
に
な

る
ま
で
は
、予
防
の
た
め
に
で
き
れ
ば
１
日
1
回
仕
上

げ
磨
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
、家
事
や
お
仕
事
で

忙
し
い
親
御
さ
ん
に
は
、子
供
の
仕
上
げ
磨
き
に
ま
で

時
間
を
か
け
ら
れ
な
い
！
と
い
う
の
が
現
実
だ
と
思

い
ま
す
。そ
ん
な
時
の
阿
部
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
で
す

の
で
、虫
歯
の
治
療
だ
け
で
な
く
、虫
歯
の
予
防
で
一

度
チ
ェ
ッ
ク
に
い
ら
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
以
上
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
抑
え
れ
ば

虫
歯
は
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
大
切
な
の
は
、早
期
発
見・早
期
治
療
、そ
し
て
一
番

は
虫
歯
を
予
防
し
て
、ま
す
ま
す
健
康
に
な
る
こ
と
。

阿
部
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
で
は
皆
様
の
お
口
の
中
の

健
康
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
守
っ
て
い
き
ま
す
。

ひとくち
メモ

か
？
そ
れ
は
の
ど
ご
し
爽
快
な
炭
酸
飲
料
で

す
。
お
子
さ
ん
も
大
好
き
で
す
ね
。
で
も
こ

の
あ
た
り
は
想
定
の
範
囲
内
。

　
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
注
意
し
た
い
の
が
、
熱

中
症
対
策
に
と
売
り
出
さ
れ
て
い
る
「
経
口

補
水
液
」
で
す
。
甘
み
が
少
な
く
、
効
率
の

良
い
水
分
補
給
が
目
的
の
飲
み
物
で
す
か

ら
、
体
調
管
理
の
た
め
に
習
慣
的
に
飲
ま
れ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
熱
中
症
対
策
の

一
つ
と
し
て
、
ま
た
、
冬
場
は
風
邪
や
流
行

性
の
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
と
き
の
脱
水
症
状

の
対
策
と
し
て
、
こ
こ
数
年
で
非
常
に
売
れ

て
い
る
飲
み
物
で
す
。

　

脱
水
予
防
や
健
康
管
理
の
た
め
に
飲
ん

で
い
る
こ
の
経
口
補
水
液
。
し
か
し
、
こ
の

飲
料
水
の
pH
は
な
ん
と
3.5
〜
3.9
と
か
な
り

の
酸
性
度
な
ん
で
す
。
甘
く
な
い
し
、
水
分

補
給
の
た
め
だ
か
ら
と
油
断
し
が
ち
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
飲
料
水
を
飲
ん
だ
後
は
、
歯

磨
き
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
水
で
お
口
を

ゆ
す
ぐ
習
慣
を
つ
け
る
と
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　
こ
こ
で
の
お
話
は
、
こ
れ
ら
の
炭
酸
飲
料

や
経
口
補
水
液
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の
飲
料
水
を
飲

ん
だ
後
は
、
で
き
れ
ば
歯
磨
き
を
す
る
、
せ

め
て
お
口
を
ゆ
す
ぐ
こ
と
で
、
な
る
べ
く
お

口
の
中
を
中
性
の
状
態
に
保
つ
こ
と
が
、
虫

歯
の
予
防
に
な
る
ん
で
す
ね
。

飲
み
物
の
酸
性
度　

　

お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
親
し
ま
れ
て

い
る
清
涼
飲
料
水
。
夏
場
は
特
に
お
い
し
い

飲
み
物
で
す
が
、
そ
の
酸
性
度
（
pH
）
が
ど

の
く
ら
い
が
ご
存
知
で
す
か
？
ち
な
み
に
お

口
の
中
の
pH
は
7.0
前
後
と
酸
性
で
も
ア
ル
カ

リ
性
で
も
な
い
中
性
で
、
虫
歯
に
な
り
に
く

い
環
境
を
保
っ
て
い
ま
す
。
食
後
な
ど
に
お

口
の
中
が
酸
性
に
な
っ
て
歯
の
表
面
が
も
ろ

く
な
っ
て
も
、
唾
液
に
よ
っ
て
お
口
の
中
が

中
和
さ
れ
、
虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
歯
を

守
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
ん
な
話
を
聞
く
と
、

ち
ょ
っ
と
pH
の
数
値
と
い
う
の
が
気
に
な
っ

て
き
ま
せ
ん
か
？

　
例
え
ば
、
思
い
出
す
だ
け
で
口
の
中
に
唾

液
が
あ
ふ
れ
て
く
る
レ
モ
ン
。
レ
モ
ン
の
pH

は
2.0
く
ら
い
で
、非
常
に
強
い
酸
性
度
で
す
。

い
か
に
も
歯
を
溶
か
し
そ
う
で
す
よ
ね
。
こ

れ
に
最
も
近
い
飲
み
物
は
何
だ
と
思
い
ま
す



阿部デンタルオフィス

志村三丁目駅

志村ショッピングセンター
セブンイレブン

こうのファミリー
ケアクリニック

志村三丁目アパート志村第四中学校

環八通り

ホンダ

スーパーみらべる
青果館

マクドナルド

都営三田線

〒

東京シティ信用金庫
板橋北郵便局　

西側出口
ファミリーマート

◎電車　都営三田線  志村三丁目駅  徒歩3分

www.itabashi-abe.com

Information
〒174-0056 東京都板橋区志村3-20-25
■診療のご案内
歯科一般／歯周病治療／予防歯科
小児歯科／審美歯科・インプラント
義歯・入れ歯／歯科口腔外科
■各種保険取扱い
■初診･急患随時受付
■診療時間
月・火・木・金	 9：30～13：30　15：00～19：00
土曜日	 9：30～13：00　14：30～17：00
日曜日          10：00～14：00
■休診日　水曜・祝日
■自費診療クレジットカード取扱い

歯に付いた茶色い着色は 
気になりませんか？
　これはステインと言って、お茶などがお好きな
方はよく歯の表面についてしまいます。お茶の中
のタンニンという成分が原因。カップにもステイ
ンが付きますよね。口の中だからカップみたいに
漂白剤は使えないし、と諦めていませんか？
　阿部デンタルオフィスでは特殊な研磨剤で丁寧
にステインを落とします。歯の裏側、歯と歯の間
など、ピカピカにしましょう！ 気になり始めた
らすぐにお電話ください。

銀色のつめ物を白いものに 
替えてみませんか？
　お口を開けると銀色のつめ物が目立つ方、結構
いらっしゃいますよね。写真を撮られる時、カラ
オケで歌う時に気になりませんか？ 銀色はお口
の中では実は白っぽくではなく、光の加減で黒っ
ぽく見えてしまいます。
　また銀色のつめ物は水銀などの金属アレルギー
を引き起こしやすい成分が使われていることも知
られていますよね。

　比較的小さなつめ物であれば、保険の範囲内で
金属からプラスチックに替えることができます。
見た目のため、お体のため、是非ご相談ください。

歯の根元が削れていませんか？
　強すぎる歯磨き、歯ぎしりなどで起こるこの歯
の根元の変化。前から気付いていたけれど痛くも
ないので放置している方も多いはず。冷たいもの
でしみたり、歯磨きの時ブラシが当たりづらく虫
歯になるケースもあります。範囲にもよりますが、
できるだけ削らずに、保険の範囲内でプラスチッ
クをつめれば 1 回で終了します。是非ご相談く
ださい。

あれっ？と思ったら、	
阿部デンタルオフィスにお電話を


